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POLE ESPOIR JUDO

28 Féevrier — 06 Mars

Lundi 28 Février

Vendredi 04 Mars

17h30 - 19h30
Technique + Randori

10h30 - 12h30
COLLEGE: PPG + technique

11h15 - 13h20
ST JEAN: PPG (Sport Co)

Mardi 01 Mars

Samedi 05 Mars

11h15-12h10
-ST JEAN : PPG (Piste)

12h15 - 13h25
COLLEGE : TECHNIQUE
ST JEAN : PPG (Piste)

18h30 - 20h30
Randori

CHAMPIONNAT DE FRANCE
JUNIORS

Mercredi 02 Mars

Dimanche 06 Mars

14h30 - 16h
PPG- CROSSFIT

16h30 - 18h30
Entrainement

18h30 - 19h30
PPG

CHAMPIONNAT DE FRANCE
JUNIORS

Jeudi 03 Mars

18h - 20h
Randori

FRANCE
JUDo

POLE ESPOIRS BFC
BESANGON




